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PANELES

CUANDO

Bueno para el planeta

La movilidad sostenible es aquella que permite satisfacer
TR s e i =3 nuestras necesidades reduciendo el consume de energia no
_ S,j -‘?“3‘“ cabeza me muevo, renovable y las emisiones de gases nocivos. Andar e ir en
?’{'IIS Piﬁs bicicleta es sano,no consume gasolina y no contamina.

corren por el juego”

Cuando salgo de casa
y me pongo a caminar,
aungque yo no me dé cuenta,
mejoro mi ciudad.

Bueno para la ciudad

Coindidsanlee acoras La movilidad sostenible favorece que gente diferente
pueda desplazarse sin comprometer otras funciones y
con gente de toda edad, usos de la ciudad.

y si me encuentro a una amiga,
puedo pararme a charlar.

No hace falta gasolina,
ni espacio para aparcar,
no echa humo, no hace ruido,
es sencillo caminar.

Las aceras invitan a pararse a charlar.

La plaza es el corazén de |a ciudad.

Los coches no dominan el espacio, tienen su lugar.

No hay mucho ruide, se puede hablar.

Las personas mayores pueden pasear, sentarse o leer bajo un &rbaol.
Caben los carritos de bebé y también una silla de ruedas.
Los ninos pueden jugar en la calle.

Esto es lo que sucede
que yo te quiero contar:
gue si vamos mas despacio,
nadie se quedara atras.

"Toda mi pandilla
cabemos en el bus El arbol ofrece sombra y belleza que todos pueden disfrutar.

Bueno para las personas
Cuando caminamos o vamos en bici, nuestra salud mejora,
conocemos mejor la ciudad y sentimos que nos pertenece.

HeJQUE NO SE VE

“No veo, no veo”

Residuos

Cada afo se generan en Esparfia mas
de medio millén de toneladas de
residuos procedentes de automoviles
para desguace que hay que almacenar,
tratar y reciclar.

Contaminacion

Los automéviles privadeos son
responsables del 60% de las emisiones
ce particulas debidas al trafico.
La mala calidad del aire causa tres
veces mas muertes que los accicdentes
de trafico.

Aunque no se ve, lo sienten
mis pulmones y nariz,
el aire contaminado

nos hace a todos sufrir.

Aunque no se ve lo sienten
mi oidos sin cesar,
el ruido de los motores

es dificil de soportar.
Cambio climatico

Entre los sectores difusos, el transporte
es la fuente principal de gases de
efecto invernadero (GEIl). Estos gases
aumentan la temperatura media de la
atmaésfera alterando de forma acelerada
el clima.

Cuando todos usamos el automovil
suceden cosas que No se ven a primera
vista. Di tres efectos o consecuencias
en algun lugar estan, invisibles de la movilidad motorizada.

toneladas de residuos

Aunqua no se ven cerca

Emisicres de gases de efecto invernadero (tCOg-eg) en el
par

de vehiculos sin usar.
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Pislel\[3]4d ESTAN LOS NINOS?

Matarile, rile, rile,

v los ninos, {donde estan?
No juegan en las aceras,
solos no pasean ya.
Aun en el parque o la plaza
vigilados siempre estan.

Matarile, rile , rile
v los ninos, {donde estan?
Pasan mucho tiempo quietos
en el mundo virtual.
Y aungue con muchos juguetes,
se aburren en soledad.

Matarile, rile, rile
Y los nifhos, édénde estan?
Tienen que ir a extraescolares,
para correr o saltar
porgque ya no tienen facil
con sus amigos jugar.

El equipo tiene que construir con sus
cuerpos una casa y uno de los jugadores
se queda dentro. Para salir, tiene que
recordar y recitar el estribillo del poema.
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El sedentarismo tlene efectos directos sobre tu salud; uno de
cada cuatro menores en Espana tiene sobrepesao u obesidad.

Fiismtm, Wbavatni i ch Sarsciad (2008}

Nifnos “infantilizados™

En los anos 70, los nifos de siete u ocho afos disfrutaban en
las ciudades de mas autonomia que muchos adolescentes
hoy en dia. A esa edad se movian por el barrio con soltura,
hacian recados, cogian autobuses de linea o iban a casa de
SuUs amigos sin acompafnamiento adulto.

Porcentaje de nifos gue van solos al colegio
en 1971, 1990 v 2010 en Inglaterra
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Con familias pequefas, y entre cuatro paredes, la soledad
esta presente en la vida infantil vinculada a la ruptura de
redes sociales préximas. La desconfianza cerca a los nifos
que se ven apartados de las experiencias urbanas
necesarias para su buen desarrollo. Esto, paraddjicamente,
los hace mas vulnerables.

Antes era un pasillo,
pensado para transitar.
Tenia que ser muy recto

y obstaculos no encontrar.

Tras ensanchar la acera
y el paso elevar,
ahora es mas sencillo

pararse o caminar.

Igual que yo cambio,
también cambia mi ciudad.
Las calles pueden ser salones

donde nos podamos encontrar.
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RETO 3

Mira estas imagenes y encuentra tres
cambios que han mejorado la movilidad
de los ciudadanos y el uso de la calle.

DESFUES

Dos formas de recuperar la calle y hacerla nuestra

Reducir el nimero de los vehiculos que circulan tiene
efectos directos sobre |a convivencia y la sensacién de
pertenencia. En calles con trafico ligero -menos de 2.000
wvehiculos al dia- las personas residentes tienen tres veces
mas amigos v el doble de conocidos que en otras similares
pero con un trafico elevado”.

Reducir la velocidad de los vehiculos posibilita que la
calle no sea una barrera. Para acompasar la velocidad de los
coches a |la vida urbana hay medidas de calmado de trafico
como las siguientes:

Romper la linealidad de la trayectoria del vehiculo.
Estrechar las calzadas.

lgualar la altura entre acera y calzada.

Cambiar la rugosidad o el color del pavimento.

* Fumnse: Dol Agpleyard {1871 Livstile Stmare
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Como ledn en la selva
al que le gusta correr,
el coche esta pensado

para largas distancias hacer.

Al igual que un elefante
en cacharreria no se ha de meter,
para tener coches en la urbe

mucho espacio hay que ceder.

Como oso enjaulado
que lejos quieres tener,
esta maquina entre humanos

un peligro puede ser.

Ledn, oso o elefante
en su habitat nos gusta ver.
El coche es un buen invento
que su lugar debe tener.

RETO 4

{Qué cabe en el espacio que se utiliza
habitualmente para aparcar un coche?
Nombrad tres juegos de calle que se
puedan realizar en ese espacio.

Al

La superficie requerida para
el estacionamiento del parque
de automdviles de Zaragoza
es equivalents a 464 campos
de futbol.

Espacio que ccuparia una plaza
de aparcamianto en el interior
de una vivienda,

Fuseniei Elabaraciin propes con datos. del FRALS de Zaragacs (2006) qus mgisirabis un pargie de 232 ¥
lnelnnco L Auperices de SEAKNAMItILG 66 20 ME por YRl

Un objeto que exige mucho espacio...

Cada plaza de aparcamiento requiere entre 20 y 25 m?
incluyendo el estacionamiento y la maniobra, el equivalente
a dos dormitorics © a un salon espacioso de una vivienda
media.

El incremento del pargque de vehiculos exige a la ciudad
espacios para aparcar e infraestructuras para circular.
Muevas carreteras y nuevas plazas de aparcamiento incitan
a que se pongan en circulacién mas vehiculos, generando
una rueda que parece no tener fin.

Mientras gue las ciudades antiguas destinaban cerca de
un 10% de su suelo a la movilidad, esta superficie se ha ida
incrementando hasta alcanzar entre un 20% vy un 40% del
espacio urbano actual. En ciudades norteamericanas esta
cifra puede alcanzar el 69%.*

... ¥ dinero
El gasto medio por vehiculo al afio en Espana es de 4.210 €.
Esto supone 54.727 € a lo largo de sus 13 afnos de vida Uil

Coste anual medic por autamovil

Adquisicion 1:550 €
Reparaciones, repuestos ¥ manienimiento 5681 €
Cambio de neumaticos 138 €
Seguras 482 €
Impuesto de circulacion 130 €
Tasas de trafico, ITV. autoescuelas, etc. a7 €
Combustible 1.185 €
Aparcamiento B2 €
Peales 65 €
Total anual 4.210 €
Coste a lo largo de la vida atil (13 anfos) 54.727 €
1, Accen y |2014); Cisantax Ecol dwl Tranepcrte an Expafia.
" Fissral & Entevan y A Sonz; 1996 Haoe 1o el T naporte: Modrd




Me gusta hacer recados,
ir a comprar el pan,
asi de paso una chuche
tal vez me puedo agenciar.

Este ano he crecido,
ya me siento muy mayor,
a la tienda de mi barrio
puedo ir solo yo.

Ir a por un sacapuntas,
a por leche o jabon,
en las tiendas me fian
todos saben quién soy.

Este ano he crecido,
ya me siento muy mayor
un kiosco cercano
puedo ir yo.

RETO 5

Recordad todas las cosas que el niho
o la niha del poema puede ir a comprar
cerca de su casa.

A un tiro de piedra

Colegios, centros de mayores y de educacién infantil,
comercic de proximidad y servicios publicos de atencion
primaria deberfan estar a una distancia maxima de tres

kilémetros del lugar de residencia para permitir su
accesibilidad a pie, bicicleta o transporte publico.

Ciudades complejas
y vidas faciles

Cuando mucha gente diferente
vive cerca, los barrios se llenan
de equipamientos y pequefos
comercios. La vida cotidiana es
mas facil, pues todo esta préximo
y todas las personas, incluidos
nifics ¥ ancianos, pueden
desplazarse a pie y satisfacer
por si mismos sus necesidades.
La ciudad compacta y compleja
hace mas sencilla |3 vida de las
personas y las familias.

Ciudades simples
y vidas complejas

En los barrios simples en su
configuracién y disefio, con
pocos espacios publicos, hay
que dedicar mucha energia,
tiempo y esfuerzo para recolectar
los bienes de la ciudad. Si se
construye a escala del auto-
movil, resulta inaccesible para
todos aquellos que no tienen
coche o que no pueden o no
quieren conducir.
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Si te despiertan los péjaros, Moverse con sentido
tolo T | Como nos sentimos en |a ciudad y comao nos desplazamos por
no ie lo tomes a mal, ella depende de las condiciones del espacio construido. Todos
. nuestros sentidos cuentan:
eso es que no hay otros ruidos
. o La vista: a los seres humanos nos gusta ver a otras personas
que ocu Iten su cantar, - ¥ sus actividades, mercados y trabajos. El vacio y la monotonia

Si te despiertan los pajaros,
es una buena senal,
significa que hay arboles

donde pueden anidar.

Si te despiertan los péjaros,
con su alegre piar,
un trozo de naturaleza

encuentra sitio en la ciudad.

RETO 7

Estad en silencio un minuto e intentad
escuchar sonidos lejanos. Si hacéis
ruido no pasais el reto.

desallentan.

El oido: si hay demasiado ruido, no podemos conversar,
ni pararnos, ni oir otros sonidos, como |os pajaros.

El reconocimiento del espacio: necesitamos saber donde
estamos y reconocer el espacio para sentirnos orientados y
seguros. La ciudad debe ser variada, legible y con sentido y
memaria.

La escala: en espacios demasiado grandes, no nos sentimos
seguros, ni podemos realizar actividades a |la vista de otros,
Mercados, pargues, aceras, esquinas, con dimensiones
pequenas, permiten que mucha gente haga muchas cosas a
Ia vez, generando encuentro, diversion vy seguridad.,

Ritmeo y velocidad: tenemos que ir a una velocidad que nos
permita ver y sentir y gue no obligue a otros a protegerse de
nosotros. La velocidad que permite procesar imagenes es de
5 a15 krvh, es decir la velocidad de ir a pie o en bici.

Descanso y belleza! si en las calles hay sombra, fuentes,
bancos y actividad, querremos pasear e ir caminando a
cualguier sitio. Si solo hay cemento y muros, no tendremos
ganas de hacerlo.

Por lo tanto, las formas de movilidad son inseparables de la
calidad del espacio publico. Movilidad sostenible supone
que mucha gente diferente pueda moverse, ver, Oir, reconocer y
sentirse segura en la ciudad.

Cada manana ibamos en coche

mi padre, mi hermana y yo.
Raro era el dia
que no habia discusion.

Tras chuparnos un atasco,
no era facil aparcar.
Habia muchos nervics
porque tarde ibamos a llegar.

Un dia la profesora
en la clase lo explico,
las ventajas de ir andando
muy bien las razono.

Llegué a casa contenta
a mis padres lo conté:
“Si salgo un poco antes

=

muy mayor me sentiré”.

Lo hablé con varios amigos,

con los gue en una esquina quedé.

Desde entonces juntos vamos
y lo pasamos muy bien.

® o
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RETO 6

£Qué contaria la profesora para animar a
sus alumnos a ir caminando al cole? Di
tres ventajas de ir a pie o en bicicleta al
colegio.

Fusnta: Pr

Caminar al cole para transformar la cludad

Los proyectos de Camino Escolar son iniciativas dirigicas
a favorecer que nifias y nifos puedan |legar al colegio
caminando o en bicicleta. Ayuntamiento, colegios, familias
y entidades vecinales trabajan codo con code en estos
proyectos cue buscan crear un clima de confianza social
donde nifos y ninas puedan, de nuevo, moverse con libertad
por su barrio.

Tanto en ciudades grandes como en localidades pequenas
de Aragén se estan llevando a cabo proyectos de camino
escolar (Zaragoza, Huesca, Barbastro, etc.). Ademas de
intervenir en puntos conflictives para mejorar la seguridad
peatonal, estos proyectos inciden especialmente en la
participacién social v en |la corresponsabilidad en el
cuidado infantil. En algunos proyectos se organizan los
“buses a pie” y los “bicibus"” donde familias voluntarias
se organizan para gue los nifos viajen en grupo por unas
rutas sefaladas a pie y en bicicleta.




e8|l CORRE MAS, DA MARCHA ATRAS

En el juego de la ciudad,
cjuien corre mas, da marcha atras.
Es un juego sin cabeza, todos corriendo a la vez,
es un juego sin cabeza, es el mundo del revés.

Sales de casa, saltas al coche, lya llegas tarde!
No hay tiempo que perder.
Pero tu vecino pensoé lo mismo,
pero tu primo el coche cogid también,
pero a la moto salté tu amiga.
De prisa, de prisa, no hay tiempo que perder.

Ahora todos se han encontrado en la calle principal.
Ruido, humo, grites, claxon,
todos de los nervios estan.
No hay aceras, no hay encuentros,
no hay arboles en la ciudad,
no me dejan ir andando, ya no se puede jugar.
En el juego de la ciudad,
quien corre mas, da marcha atras.
Es un juego sin cabeza, todos corriendo a la vez,
Es un juego sin cabeza, es el mundo del reveés.

La movilidad no es sostenible cuando genera efectos
irreparables en el medio ambiente y costes inasumibles
para la sociedad.

£Qué ha cedido la ciudad al automaovil?

Energia. El automévil es el medio de transporte que
méas energia consume por persona transportada y
kildmetro.

Espacio. El coche ocupa entre el 20% y el 40% del
espacio urbano.

Recursos economicos. Las infraestructuras de
transporte representan una de las principales parti-
das de los presupuestos

publicos,

Aire implo. La combustion de los vehiculos a motor

es la causa principal del incremento de contaminan-
tes perjudiciales para la salud vy el medio ambiente.

Libertad. La presencia masiva de coches hace que
las personas mas vulnerables, como nifiosfas y
personas mayores se retiren de las calles y pierdan
libertad y movilidad.

Tiempo. La ciudad moderna ha estallado y cada vez
as personas necesitan mas tiempo para moverse.

Distancia media diaria recorrida per cada habitants en cualquier madio de transports,

87,4 km
24.8 km

Fusira Lob ousrning eanlbgioss ool Towneperms an Eapars (2014) Gosd 1, Beologetes an Aooion y Fundeoka
Hindivernicind

ES DIFICIL ANDAR, HAY QUE VOLVER A EMPEZAR
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Hacemos un descuento
a guienes vengan en bici
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El circulo vicioso

—omprar en la

itrar a nadie en la
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